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Acoupheénes :

la médecine chinoise propose une autre approche

par Frangois Lehn

Les acouphénes sont souvent négligés par les médecins, sans doute parce quaucun traitement
allopathique ne parvient i les faire disparaitre avec certitude. En médecine naturelle, plusieurs voies
de recherche ont été explorées (myothérapie, amélioration de la circulation ou soins dentaires). La
médecine chinoise offve une autre approche, d'ordre énergétique.

ctuellement, on recense en
A France prés de 6 millions de

personnes qui souffrent
d’acouphénes et, chaque année,
200 000 nouveaux cas apparaissent !
Face a cette « épidémie », la méde-
cine allopathique se perd en conjec-
tures : défaut structurel de I’oreille
interne, anomalies vasculaires inex-
plicables ou environnement sanore
agressif... En médecine naturelle, on
prescrit souvent avec succés des
manipulations douces (myothérapie),
des remédes pour réguler la circula-
tion sanguine ou des soins bucco-
dentaires. Mais la grille d’analyse
reste souvent « mécanique » et beau-
coup d’acouphénes persistent, mal-
gré tout. Or, la médecine chinoise
propose une tout autre approche,
d’ordre énergétique.

L’énergie du rein

et du foie

En médecine traditionnelle chinoise

(MTC), les acouphénes ont principa-

lement deux origines énergétiques :

le rein ou le foie.

e Lerein: en MTC, le rein gouverne
I’oreille et un trouble de I'énergie de
cet organe pourra, en conséguence,
avoir une incidence sur tous les
troubles auditifs mais aussi sur les
vertiges. Dans le cas d’un déficit de
I’énergie du rein, les acouphénes
seront plutét de nature sourde ou
se manifesteront par un sifflement
grave. Ces symptdmes sont, dans
ce cas, souvent accompagnés de
fatigue générale, frilosité, transpira-
tion nocturne, perte de mémoire,
lombalgie, faiblesse des genoux,
manque de concentration... Et les
acouphénes sont accrus lors des
périodes de surmenage intellectuel
ou physique ou en cas d’angoisse
trop prononcée.

e Le foie : au-dessus de I'oreille

passe le méridien de la vésicule
biliaire, elle-méme liée au foie dans
sa relation énergétique. Le foie régit
les vaisseaux et filtre le sang.
Si son énergie est bloquée, les
acouphénes seront plutét de
nature aigué, accompagnés de
vertiges et de palpitations dans
I'oreille. Ces symptémes seront
accompagnés d’irritabilité, dépres-
sion, réveil nocturne, tension ocu-
laire, hypertension essentielle, pro-
bléme pour prendre des décisions,
perte de libido ou maux de téte.
Lorsque le foie est en cause, les
acouphénes peuvent étre déclen-
chés par un excés alimentaire, une
coléere, une contrariété ou le non-
deuil d’un événement (déces,
divorce, perte d’'un emploi...).

La solution

de la médecine chinoise
Différentes formules existent en
médecine chinoise pouvant réduire,
voire méme faire disparaitre, les
acouphenes. Dans tous les cas, un
traitement & base de pharmacopée
chinoise nécessite une durée de 3 &
4 mois pour, d’une part, harmoniser
les organes concernés, et, d’autre
part, nettoyer et optimiser les méri-
diens touchant I'oreille.
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La formule que nous présentons ici
est une combinaison de plusieurs
formules magistrales chinoises, entre
autres er long et ban xia. Les princi-
pales plantes employées dans cette
formule sont le jujubier, la pachyme,
I’igname oriental, le plantain, I'acore
et la réglisse sélectionnées pour
leurs propriétés énergétiques et non
pour leurs principes actifs.

La prise est de 2 gélules a midi et le
soir pendant 3 a 4 mois. Il faut préci-
ser qu’au cours du traitement, on
constatera une période d'augmenta-
tion et de réduction successive des
acouphénes entre le 20" et |e 454
jour. Rien n’est inquiétant dans ce
phénomeéne qui traduit la variation de
I’énergie du rein. Cette période est
qguasiment indispensable. C’est son
absence qui serait plutét la preuve
de I'échec du traitement.

Ce remeéde n’a pas d’effets secon-
daires connus et peut étre couplé
avec d'autres traitements.

Nos précédents articles
sur les acouphénes
m Vérités Santé Pratique n°17 p.4
(30 mai 1998).
m Santé Pratique n°20 p.6 (6 sep-
tembre 2003).
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